
                                                

 

 
CLASSES DE DECOUVERTES 

 

TROUSSEAU CLASSE DE MER 
 

Les enfants étant au contact de la nature et pratiquant des activités de plein-air, il n'est pas indispensable d'acquérir de 

nouveaux vêtements. Eviter tout objet de valeur. 

❖ Pour éviter toute perte de linge, il est important de le marquer en y brodant les initiales ou le nom de 

l'enfant. 

❖ Les draps et couvertures sont fournis par le centre. 

 

Ce trousseau est donné à titre indicatif pour une classe d'une durée de 5 jours sur place. 

 
Faites la valise avec votre enfant afin qu’il soit au courant de ce qu’il emporte et qu’il soit ainsi capable de 

reconnaître ses vêtements 

 

Ce que nous vous 

conseillons 

Ce que vous mettez 

dans la valise 

Ce que nous vous 

conseillons 

Ce que vous mettez 

dans la valise 
1 slip/jour  
Prévoir 5 ou 6 pour la semaine 

 1 paire de chaussures 
aquatiques 

 

2 pyjamas  1 paire de tennis  

1 tee-shirt (long ou court) par 
jour  

 1 paire de chaussons  

4 pull-over ou gilet chaud  1 peigne ou 1 brosse  

4 pantalons (privilégier jogging)  1 serviette de table   

1 short de bain pour voile / 
kayak / paddle  
 

 1 gant de toilette  

1 paire de chaussettes /jour   2 serviettes de toilettes  

1 grand sac à linge sale marqué 
au nom de l’enfant 

 

1 doudou  1 brosse à dent + dentifrice  

1 paire de lunettes de soleil  1 savon/gel douche  

1 maillot de bain pour voile / 
kayak / paddle 

 1 shampoing  

1 crème solaire  Elastiques pour attacher les 
cheveux long 

 

1 casquette  2 paquets de Mouchoirs en 
papier 

 

1 vêtement de pluie ou ciré  1 enveloppe timbrée à 
l'adresse des parents 

 

1 paire de bottes  1 gourde réutilisable   

1 trousse (stylos, crayons ou 
feutres) 

 Facultatif : livre, petits jeux de 
sociétés, figurine 

 

Conseil : Pour les CE1 nous vous conseillons de faire un sachet par jour avec les tenues de vos enfants. 
Incontinence : Donner à l'enfant le nécessaire pour sa protection 
AUCUNE NOURRITURE DANS LA VALISE SOUS PEINE D’ETRE CONFISQUEE 
 
CAS PARTICULIERS : 
 
Ne pas hésiter à signaler à l'enseignant(e) : 

▪ Les cas d'énurésie (drap de rechange – protection) 
▪ Les régimes 
▪ Le dosage des médicaments avec ordonnance 
▪ Les allergies alimentaires ou autres 
▪ Toutes choses qui contribueront à réunir les conditions les plus favorables au bien-être de votre enfant. 

 
CETTE FEUILLE EST À COLLER À L'INTERIEUR DE LA VALISE 
 
Nom........................................................................................Prénom : ............................................................................... 
 
Ecole : .................................................................................................................................................................................. 


