
 

               

PROGRAMME DETAILLÉ DU SEJOUR 

                  Milieu marin / Sports nautiques 5 jours 

 

Séjour prévu du 12 au 16 juin 2023 

 Au Centre Odcvl Le Steredenn à DOUARNENEZ 
4 animateurs professionnels Odcvl (1 par classe) 

  
 

 

 

 
1er Jour 

 

 

 
4h 

Départ de l’école 

Voyage aller  

 

12h30 

Arrivée au Centre Odcvl  
Le Steredenn à DOUARNENEZ 

Accueil 

 

 

 
Repas 

 

Au 

 

Centre 

Installation 

 

PÊCHE À PIED 

CE1 

Pêche raisonnée par petits groupes. Une 

fois la récolte terminée, un tri est effectué 

pour constituer un aquarium. 

 

OPTIMIST 

CM1/CM2 

1° séance 

Avec moniteurs diplômés d’État 

 

 

 
 

 

VEILLÉES 

 

RÉALISÉES PAR 

 
LES 

 

ANIMATEURS 
 

AVEC LES 

 
ENSEIGNANTS 

 

 
 

VEILLEE 

BRACELETS 

DE MER 

 

***** 

 

SOIRÉE  

A l’Assaut 

Des Pirates 

 

**** 
 

SOIREE 

BRETONNE : 

Crêpes et danses,  

conte animé 

 

 
 

 

2ème Jour 

BALADE CONTEE 

CE1 

 

PÊCHE À PIED 

CM1/CM2 

Pêche raisonnée par petits groupes. 

Une fois la récolte terminée, un tri est 

effectué pour constituer un aquarium. 

 

 
Repas 

 

Au 
 

Centre 

PLAGE DU RIS 

CE1 

Observations et récolte de coquillages par 

groupe sous forme de concours 

 
OPTIMIST 

CM1/CM2 

2° séance 
Avec moniteurs diplômés d’État 

 

 
 

3ème Jour 

AQUARIUM + LANDART 

CE1 

 

CERF VOLANT 

CM1/CM2 

Origine, fonctionnement, fabrication 

d'un eddy par 1/2 classe en alternance 

avec une séance de voile par exemple 
 

 

 
Repas 

 

Au 
 

Centre 

ILE TRISTAN 

CE1 

Visite de l'Ile Tristan : découverte  

de sa flore et de son histoire 

 
OPTIMIST 

CM1/CM2 

3° séance 
Avec moniteurs diplômés d’État 

 

 

 
 

4ème Jour 

CHEMIN DE LA SARDINE  

CE1 

Découverte de l'histoire de la ville de 
Douarnenez ainsi que son port de 

pêche sous forme de jeu 

 
PARCOURS EN ETOILE 

CM1/CM2 

A l'aide d'azimut, les élèves vont 
chercher des balises 

 

 

 

Repas 
 

Au 

 
Centre 

JEUX SUR LA PLAGE 

CE1 

Jeux collectifs divers sur la plage, 
BeachFlag (jeu sportif de sprint et de 

réflexe sur la plage), jeux de ballons… 

 
OPTIMIST 

CM1/CM2 

4° séance 
Avec moniteurs diplômés d’État 

 
 

 

5ème Jour 

CREATION SOUVENIR 

CE1 

Réalisation d'une production 

individuelle en plan ou en volume à 
partir des objets ramassés tout au long 

du séjour. L'ensemble sera exposé 

pour susciter un débat sur les ressentis 
 

JEUX SUR LA PLAGE 

CM1/CM2 

Jeux collectifs divers sur la plage, 

BeachFlag (jeu sportif de sprint et de 

réflexe sur la plage),  
jeux de ballons… 

 
 

 

Repas 
 

Au 

 
Centre 

 

 
 

Bilan - Rangement 

Départ du Centre  
13h30 

 

Voyage retour à l’école 
Dîner à emporter 

 

 
 

22h00 

 Arrivée à votre 
école 

 

 

Programme réalisable sous réserve de la disponibilité des intervenants au moment de la contractualisation. 


